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O umysle

Umyst to ta cze$¢ ludzkiego mozgu, ktorej nie wida¢ golym okiem,
ale wszyscy doskonale wiemy o tym, ze ja posiadamy. Na co dzien
uzywamy pojecia ,umystu” w roznych okoliczno$ciach. Czasem na-
wet o tym nie wiedzac. Zdarza sie, ze moéwiac o psychice, osobowosci
albo §wiadomosci danego czlowieka, mamy na mysli wlta$nie umyst.

Pojecie umystu, mimo ze posiadaja go réwniez niektére zwierzeta,
stosowane jest tylko w stosunku do ludzi.

Umyst odpowiada za nasze najwazniejsze umiejetno$ci oraz funkcje,
do ktorych mozna zaliczy¢: zapamietywanie, mySlenie czy tez
uczenie sie. Ksiazka Odkryj moc swojego umystu poswiecona jest
w caloSci réznego rodzaju ¢wiczeniom oraz zadaniom, ktoére pozwola
Ci rozwing¢ wszystkie te funkcje umystu.

Przyjrzyjmy sie zgota tym funkcjom umyshu, o ktorych sobie przed
chwilg powiedzieliSmy, a ktore juz wkroétce rozwiniesz dzieki zada-
niom znajdujacym sie w tej publikacji.

Zapamietywanie

Mowiac najogolniej, zapamietywanie to zdolnos§¢ do rejestrowania
w umysle réznego rodzaju informacji, wrazen oraz skojarzen. Przy-
wolywanie ich w umysle w celu wykorzystania nazywamy (mowiac
codziennym jezykiem) przypominaniem sobie.



Myslenie

Myslenie to zlozony ciggly proces polegajacy na wycigganiu wnio-
skow oraz laczeniu informacji i bodzcow réznego rodzaju w jedna
zwarta calo$¢.

Efektywno$¢ mys$lenia mierzy sie za pomocg testOw na iloraz inteli-
gencji. Dzieki rozwigzywaniu zadan, zagadek oraz ¢wiczen, ktore
znajdziesz w ponizszej publikacji, masz szanse znacznie zwiekszy¢
sw@j iloraz inteligencji, a co za tym idzie, nauczy¢ sie mysle¢ o wiele
wydajniej niz dotychczas.

Uczenie sie

Uczenie sie to zlozony proces polegajacy na zdobywaniu informacji,
wiedzy, umiejetnosci, sprawno$ci oraz kompetencji w celu ich p6z-
niejszego wykorzystania. Uczy¢ mozna sie zarOwno w sposOb $wia-
domy, jak i nieSwiadomy. Pojeciem uczenia zajmuje sie psychologia.



Zagadki i lamiglowki logiczne

1

Co to takiego? Nalezy do Ciebie przez cale zycie, ale inni uzywaja
tego znacznie czeSciej niz Ty.

Co to jest? Ma kolano przy brodzie, chociaz nie ma ani brody, ani
nog?

Jan Kowal z Torunia ma dziewiecioro dzieci. Polowa z nich to chlop-
cy. Jak to mozliwe?



S

Jeszcze ojciec sie nie urodzil, a juz syn po dachu sie przechodzit. O co
chodzi?

Na ile réznych sposobow osiem os6b moze zosta¢ rozmieszczonych
na o$miu krzestach ustawionych w linii, je$li dwie z nich nalegaja na
siedzenie obok siebie?

Hotelowa pokojowka przemierzala korytarz. Nagle sie przewroécila
i pomieszaly jej sie wszystkie klucze do pokoi, ktorych jest dwadzie-
Scia. Jaka jest mozliwie najwieksza liczba prob potrzebnych do dopa-
sowania wszystkich kluczy?



Zagadki i zadania matematyczne
umozliwiajace lepsza prace umysiu

8

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania w czwar-

tym zbiorze?
1,8,2,11 | 3,5,7,15|2,4,6,12 | 1, 2, 3, ?

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
1,3,4,7,612, 8, 15, 13, 18, 12, 28, 14, ?

10

Co jest dziwnego w ponizszej liczbie?
42185730

11

Zmien jeden element, a ponizsze rownanie stanie sie poprawne.
1+2-3=139



12

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
10-3—1

9—4—1

8—2-?

13

Jaka liczba powinna znalez¢ sie w miejscu znaku zapytania?
4-1-9
6—?-2
9-1-8



Cwiczenia sprawdzajace i rozwijajace
szybko$¢ Twojego mysSlenia

Szybko$¢ my$lenia to umiejetnos¢ szybkiego kojarzenia oraz instynk-
townego reagowania przez umysl na okreslone sytuacje.

Cwiczenia przedstawione do wykonania w tym rozdziale postawia
Cie w sytuacji, w ktorej bedziesz musial wykaza¢ sie umiejetnoscia
szybkiego, jasnego myS$lenia, wiedzac, zZe czasu na wykonanie danego
¢wiczenia jest coraz mniej.

Dzieki tym 44 ¢wiczeniom zbadasz wlasng zdolno$¢ do jak najszyb-
szego rozwiazywania jak najwiekszej ilo$ci zadan, w jak najkrotszym
czasie.

Zadania na czas nie s3 w rzeczywistosSci trudne, jednakze przedsta-
wione do wykonania w okre§lonym przedziale czasowym, postawia
przed Twoim umyslem nie lada wyzwanie. Bedziesz Scigal sie z cza-
sem, a kazda sekunda moze okazac¢ sie ta najwazniejsza, ta decyduja-
cg o odniesieniu sukcesu badz porazki.

Podczas wykonywania ¢wiczen na czas najwazniejszg umiejetnoscia,
jaka rozwiniesz, poza szybko$cig myslenia, bedzie koncentracja, kto-
ra jest Ci rowniez potrzebna do tego, aby te ¢wiczenia wykonac.

Do ¢wiczen w tym rozdziale nie ma gotowych rozwigzan ani odpo-
wiedzi jednakze prawidlowe sa wszystkie odpowiedzi, ktére nie prze-
czq logice.



14

W ciggu 10 minut wymysl oraz zanotuj jak najwiecej praktycznych
zastosowan dla szczoteczki do zebow.

15

W ciggu 10 minut wymysl oraz zanotuj jak najwiecej praktycznych
zastosowan dla opakowania na mydlo.



Cwiczenia sprawdzajace i rozwijajace
Twoja kreatywnos$¢

Kreatywno$¢ to proces zachodzacy w umysle, w wyniku ktérego do-
chodzi do pojawienia sie nowych pomystow, znajdowania przedziw-
nych rozwigzan, tworzenia nowych poje¢, dokonywania ré6znego ro-
dzaju odkry¢, wytwarzania ekscytujacych form artystycznych oraz
niepowtarzalnych, unikalnych i innowacyjnych rozwigzan czy pro-
duktow.

Wielu ludzi nie potrafi wykorzystywaé swoich zdolno$ci tworczych.
Czesto nawet nie probuja sprawdzié, jakie mozliwos$ci tworczego my-
Slenia posiadaja. W mozgu kazdego czlowieka istnieje cze$¢ odpo-
wiedzialna za kreatywno$¢, tak wiec kazdy ma mozliwo$¢ tworczego
i kreatywnego myslenia. To, w jakim stopniu dany czlowiek korzysta
z tych zdolnosSci, zalezy tylko i wylacznie od niego samego.

W tym rozdziale znajdziesz 74 ¢wiczenia po$wiecone kreatywnoSci.
Dzieki ich wykonaniu nie tylko poznasz mozliwo$ci wlasnego umy-
shu, ale rowniez je odkryjesz i rozwiniesz. Dzieki wykonaniu tych ¢wi-
czen bedziesz mial rowniez mozliwo$¢ wykorzystania i odkrycia wia-
snych zdolnoSci artystycznych.

Cwiczenia w tym rozdziale nie posiadaja gotowych odpowiedzi, jed-
nakze przy ich rozwigzywaniu badz kreatywny, pomyslowy i orygi-
nalny.



16
Wyjasnij w sposob logiczny jak moglo doj$¢é do ponizszej sytuacji.
Nagle wszystkich wokoét obiegta martwa cisza. Ktos sie po chwili
zasmial a po 5 minutach $miali sie juz wszyscy. Po godzinie wszy-
scy juz spali.
Aby wykona¢ to zadanie, postuz sie wlasng wyobraznig oraz twérczo-
Scig.

17

Postuz sie wlasng wyobraznig oraz tworczym, innowacyjnym mysle-
niem, aby w jak najciekawszy sposob opisa¢ ponizszy rysunek.



18

Postuz sie wlasng wyobraznig oraz tworczym, innowacyjnym mysle-
niem, aby w jak najciekawszy sposob opisa¢ ponizszy rysunek.

19

Uzyj wyobrazni oraz dlugopisu, oléwka albo kredki, aby przeksztalci¢
ponizszy obrazek w co$§ nowego, konkretnego, rozpoznawalnego
i ciekawego.



Rozwigzania zadan, ¢wiczen oraz
lamiglowek

Rozwigzania zagadek i lamiglowek logicznych

1

2

Twoje imie.

Chodzi o namiot. Bledna forma gramatyczna zostala uzyta
celowo dla podwyzszenia poziomu zagadki.

Rzeka.

Mozliwe jest to dzieki temu, ze wszystkie dzieci to chlopcy.
Chodzi o dym oraz ogienn. Dym jest synem ognia.

10080

190;
1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14+15+16+17+18+19

Rozwigzania zagadek i zadan matematycznych

8

9

10

6 — czwarta liczba jest suma trzech pierwszych.
24. Ten cigg to suma dzielnikéw kolejnych liczb naturalnych.

O kolejnosci cyfr w liczbie decyduje ich alfabetyczny porza-
dek w nazwach.



11 142-3=139
12 4 - suma liczb w kazdym poziomym rzedzie wynosi 14.

13 17— suma liczb w kazdym pionowym rzedzie wynosi 19.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Jak dzieki prostym cEwiczeniom rozwingCé swéj umyst,
intelekt oraz tryska¢ kreatywnosécig? Umyst to ta czesc
ludzkiego mbzgu, ktérej nie wida¢ gotym okiem, ale
wszyscy doskonale wiemy o tym, ze g posiadamy.
Paradoksalnie w ciggu naszego zycia mniej czasu
po$dwiecamy na rozwijanie mozliwosci naszego umystu i
a’@ éwiczenia, trer1,<_)wanie 9o, niz na czytanie instrukcji obstugi pr_al!d_. Jeé,lli

ol ktore rozwing Twéj umyst nie dziata na najwyzszych obrotach, jesli Two;

B UACRE S potencjat do my$lenia, podejmowania wtasciwych decyz;ji

i : : s
nie jest wykorzystywany w 100%, to jak sadzisz, jakie
bedziesz miat efekty? Oczywiscie, ze duzo stabsze, niz
gdyby$ wznibst sie na szczyty swoich mozliwosci. Skoro
juz rozumiesz, ze rozwijanie umystu pozwala szybciej osiggngC swoje cele, co
przyblizy Cie do sukcesu, to z pewnoscig zastanawiasz sie, jak teraz zaczg¢ to robic.
By¢ moze tez zastanawiasz sie, czy na pewno jeszcze jest czas na doskonalenie
swojego umystu lub czy uda Ci sie rozwing¢ swoj potencjat. Odpowiedz brzmi: Tak.
Mozesz byé osobg bardziej kreatywng i zaczaé duzo szybciej oraz skuteczniej
my$le¢. Wszystko, co musisz zrobi¢, to zaczag¢ trenowaé swodj umyst. Do czego
najbardziej przydaje Ci sie Twéj umyst? - Chcesz mie¢ umyst, kiory pracuje na tak
super szybkich obrotach? - Chcesz skuteczniej podejmowac decyzje? - Chcesz sie
wiecej nauczyC i szybciej zapamietywaé? - Chcesz zwiekszy¢ szybkos¢ swojego
my$lenia oraz reagowania na rozne sytuacje? To wszystko jest dla Ciebie na
wyciggniecie reki.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://trening-umyslu.zlotemysli.pl
Dodaj do koszyka


http://trening-umyslu.zlotemysli.pl/amt,darmowy-fragment?utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=6568
http://www.zlotemysli.pl/amt,darmowy-fragment/koszyk/dodaj-produkt/4746.html?redirect_main_cart=1&utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment-cart&utm_content=6568
http://www.tcpdf.org

